Eszti torténete:

Legelejétdl kezdeném a torténetemet, hogy az orvosokkal valé kalvaria se maradjon
ki.

2012-ben kezdddtek a panaszaim, egyik hétrél a masikra, napi szint alhasi és
hugyuti fajdalmak jelentkeztek. Ekkoriban Németorszagban éltem, ott is és mikor
hazajoéttem, itthon is, orvosoktol orvosokig jartam (béltikrozés, gyomortikrézés,
holyagtikrozés, négyogyaszati vizsgalatok, vérvételek, természetgydgyaszok).
Semmit sem talaltak! Majd két évvel kés6bb diagnosztizaltak endometridzist. Ebben
a két évben sok természetgydgyaszati dolgot kiprobaltam, egyik SEM segitett
maximum 2-3 honapra enyhitette a tineteket, majd visszatértek, viszont a pénz, amit
ezekre kidobtam, nem jott vissza. © Hormonkezeléseket elutasitottam a legelejétél,
de a m(tétre igent mondtam. Hasuregben, bordak alatt, n6gyogyaszati részen, tele
voltam velUk, cisztakkal. Azonban mar a mitét utan megébredve tudtam, hogy
amelyik a f6 problémaimat okozta, azt nem tavolitottak el. Semmit nem javult az
allapotom. Kévetkez6 1 év szintén kulonbozé probalkozasokkal telt, az orvosok azt
mondtak nincsen bennem tobb endometriézis, de én tudtam, éreztem, hogy ez nem
igy van, MR, CT vizsgalatok sem mutattak ki semmit. Orvosok nem hallgattak meg
csak azt szajkoztak, essek teherbe, majd az mindent megol (szerettlink volna
kisbabat). Egy évig probalkoztunk mire végre az egyik orvos megtalalta, hogy a
dougles haromszogben van egy dié méretli endometridzisom. Azt mondtak mateni
nem lehet, és megint ajanlkoztak a kiilénb6z6 hormonkezelésekkel. Mikor mondtam
az orvosnak, hogy én a makrobiotikus diétaval megprobalkozneék, kinevetett és
gunyosan megjegyezte, hogy ha ez Nekem sikerul, akkor én leszek az egyeduli
CSodaember.

Elkeseredtem teljesen, nem akartam elhinni, hogy természetes uton nem lehet majd
kisbabam. Ugy voltam vele, barmi legyen az ara én ettél a betegségtél szabadulni
szeretnék, ekkor talaltam meg egy éjszakai internetes bongészés soran Németh
Tandét, az Arwen tornat és a makrobiotikus étkezést! Minden irast elolvastam ezzel
kapcsolatban, és tudtam, hogy megtalaltam az egyetlen megoldast! Masnap
felkerestem TUndét, aki par nappal késébb fogadott is. Tunde kemény volt és
hatarozott, nem azt mondta, amit hallani szerettem volna, hanem az igazat. Mindent
kiolvasott a leleteimbdl és a vérképeimbdl, amire az orvosok képtelenek voltak 3 év
alatt! Tudtam, hogy igazat mond, és talan ezért még nehezebb volt, hiszen mar csak
rajtam mult, a megoldast megkaptam! Hazaig pityeregtem anyukamnak. © Par nap
mulva megkaptam a mindenmentes étrendet. EImentem bevasarolni és egyik naprol
a masikra teljesen életmodot valtottam, betartottam mindent, ugy ahogyan azt Tinde
leirta. Szerencsés vagyok, mert szileim segitettek a f6zésben és tamogattak. Az
elsé par hét nagyon nehéz volt, de aztan kés6bb mar lenduletbdl ment. Tuneteim
megszintek 1,5-2 hét elteltével, teljesen, mintha elvagtak volna. Ez nagyban segiti a
kitartast. Teljes életem lett megint és tele voltam energiaval. Egy honappal késdbb
elkezdtem az Arwen tornat is. En nem lettem ezen ételek szerelmese, de meg lehet
enni és az eredmény csodalatos! Korulottem és a csaladomban is tdbben elkezdtek
sokkal egészségesebben étkezni. 9 hét elteltével pedig pozitiv tesztem lett!© Egybél
hivtam Tundét, aki gratulalt, de egyben j6l meg is dorgalt, mert az orvos altal felirt
gyégyszert a TSH-ra nem kezdtem el szedni, és igy veszélyben volt a magzat. Halas



vagyok, amiért nagyon kemény volt velem, ott és akkor, mert igy egybél elkezdtem
kovetni a javaslatait egy napot sem vesztegetve. Most a 29dik hetet toltottuk
egészségesen. ©Tilnde végig kiséri az egész terhességemet, és készséggel
valaszol minden kérdésemre. Amikor tehetem jarok hozza Arwen kismama tornara,
illetve otthon csinalom napi szinten. Az étkezést is igyekszem tartani, de kisebb
elhajlasok el6fordulnak, igy terhesség alatt.

Nagyon halas vagyok, K6széndm Tinde ©



